
桃園市立中壢幼兒園
112學年度新生說明會-2歲專班

地址:桃園市中壢區華安二路168號 電話:03-4560771

https://www.facebook.com/%E5%B9%BC%E5%85%92%E5%9C%92%E5%B0%88%E6%A5%AD%E7%99%BC%E5%B1%95%E8%BC%94%E5%B0%8E-1635755473305537/videos/523198802272614/


•109、110桃園市教學卓越銅桃獎
•110全國創意教學KDP國際認證~學校創新及經營組
甲等獎

•桃園市幼兒園學習區環境規劃專業發展社群
•桃園市幼兒園出汗性大肌肉運動課程專業發展社群
•幼兒園專業發展學習社群
•110桃園市績優教保服務機構

佳績



◎學經歷
• 國立台北教育大學幼兒與家庭教育碩士

• 2013全國教學創意優等獎

• 2023教學卓越銅桃獎

• 現今桃園市幼教輔導團

• 桃園市立中壢幼兒園園長(104.8~112.7)

•  國立台北教育大學幼兒與家庭教育碩士

• 桃園市教學卓越銅桃獎、全國創意教學KDP國際認證優等獎

、桃園市政府推動友善公共化幼兒園興建案(六二園)。

• 參與桃園市幼兒園出汗性大肌肉運動課程、學習區環境規劃編纂

小組、國科會專案研究。

• 桃園市幼教輔導團兼任輔導員(新設園環境規劃、設施設備

、教學訪視輔導)

☆願以敞開的心胸，傾聽您的意見 456-0771#13

我們的園長~余佩玲



1. 本園教學以學習區為主，發展幼兒的學習活動，歷經國立台

北市立大學幼教學系陳娟娟教授輔導，發展專業知能，定期

於幼兒園專業發展輔導粉絲專業定期分享課程，深獲肯定，

並以學習區做為校園課程特色，定期舉辦每月慶生會、安全

教育宣導及教學成果展示、親子運動會、戶外踏查等。

2. 教師定期接受課程訓練、研習，增進專業知能，並以引導方

式讓孩子嘗試各項學習活動，教學態度ㄧ致，良善且溫和。

3. 考量園所環境有所侷限，並受少子化影響，但教師專業知能

成熟、教學態度ㄧ致，將會依據收托幼兒年齡及老師優勢進

行異動或編班，敬請家長見諒並配合。

園長媽咪的話



我們的教學團隊



教職員概況

余佩玲園長

行政:

林淑玲組長

行政職員

會計:邱宣庭

出納:王麗娟

人事:吳淑如

教務:

徐錦玉組長

教學團隊
綿羊班:范詩儀、王寗佐老師
白兔班:徐錦玉、鍾慧萍老師

海豚班:尹台珍、蔡佩蓉老師

熊貓班:黃燈明、王亭閔老師

長頸鹿:游心燕、呂珮婕老師

河馬班: 陳淑儀、蕭珮婕老師

企鵝班:藍文均、郭宣岑老師

保育:

李佩珍組長

校護:

鄒鳳嬌

廚工

吳家馨叔叔

吳友倫阿姨

李碧霞阿姨
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一、教學宗旨與理念

中壢幼兒園以積木為設計概念，

打造幼兒的積木城堡樂園，因而我們

園徽章設計以此為發想，下方一片柔

和的綠意是幼兒園的自然環境，期待

愛護地球資源及自然環境的永續經營

，裡面的三顆心，代表是老師、家長

與社區，期待在共同守護之下，寶貝

們能健康快樂成長。



二、教學模式

• 學習區教學

每個學習區提供適齡適性的教具、素材、工具及活動，讓

幼兒能依照興趣與能力在自由而豐富的學習環境中，主動操

作探索學習，享受最大的學習樂趣。

• 每日大肌肉活動

每天規劃三十分鐘以上「出汗性大肌肉活動」時間，透過

大肌肉活動的運動遊戲，引導幼兒探索學習，並刺激身體動

作正常發展。

• 親子共讀

培養幼兒喜愛翻閱各類圖書及享受閱讀的樂趣，每周五

會讓幼兒帶一本繪本回家，請爸爸媽媽陪著寶貝一起閱讀。



三、學習重點與方向

•學習照顧自己如:用餐、穿脫衣服、如廁、
鋪被、收拾個人物品 …等生活自理

•能聆聽語句和主動表達需求，及可聽懂指令。語言溝通

•增進社會互動及環境適應和團體規範的能力。人際互動

•促進身體動作平衡和手眼協調…等動作發展

•培養良好生活常規，增進專注力及生活常識
的理解能力。認知能力



四、寶貝們的一天(開學初生活適應約1.5~2個月)

時間 上午作息

08:00~08:30 幼兒入園打招呼/生活自理(個人物品的整理)

★保持良好的情緒和喜歡上學:入園後，會用禮貌用語打招呼及能自己整理。

08:30~09:00 遊戲時間(教具操作)

09:00~09:30 點心時間-如廁/洗手五步驟/環境收拾

★餐與日常生活的健康行為，穩坐在椅子上用餐且能自己收拾。

09:30~10:10 分組活動-學習區教具操作、生活自理練習、唱遊律動、說故事

(依幼兒生活適應逐一增加時間30分→40分→50分→60分)

★學習遵守團體規劃，對日常生活中的事物練習自己嘗試的自理行為。

10:10~10:30 轉銜時間-喝水/換尿布/如廁

★培養日常生活的健康行為，使身體基本需求得以滿足，補充與舒適度調整。

10:30~11:10 大肌肉活動

★模仿常見的穩定性及移動性的動作，養成運動的好習慣，增強身體動作與健康。

11:10~11:30 休息一下-換衣服/喝水/如廁

★培養日常生活的健康行為，使身體基本需求得以滿足，補充與舒適度調整。

11:30~12:30 美味營養午餐-環境清潔/潔牙時間/園區散步/換尿布

★能平穩坐在椅子上用餐，餐後可以自己收拾餐碗，並能模仿日常生活的健康行為。

★學習自己動手操作，以增進自主學習的機會。



寶貝們的一天(開學初生活適應約1.5~2個月)

時間 下午作息

12:30~14:30 甜蜜夢鄉

★學習適時休息，以幫助成長發育以及穩定的情緒

14:30~15:00 整理寢具/著衣/如廁/喝水/換尿布

★學習整理自己的穿著及棉被

15:00~15:30 點心時間-如廁/洗手五步驟/環境收拾

★餐與日常生活的健康行為，穩坐在椅子上用餐且能自己收拾。

15:30~15:50 故事時間/一日回顧分享間/整理書包

★培養喜歡探索圖畫書，增進語言表達能力/學習整理自己的書包

15:50 放學囉!

★帶著愉悅的情緒並能等待家長來接回。

備註: 10月份親師座談會-會再公告新版幼兒作息表



五、開學初需要準備的物品

□ 1.書包、餐袋
□ 2.水壺 (透明約350CC容量，方便了解幼兒喝水量）
□ 3.漱口杯、牙刷 (牙膏不用帶)
□ 4.小方巾 (2020公分，請用手帕夾置圍兜上面)
□ 5.抽取式衛生紙 (一包)
□ 6.尿布 (一包，有需的幼兒才攜帶)
□ 7.2套衣服 (含上衣、褲子、內褲並用袋子裝好)
□ 8.棉被 (薄被一件和枕頭，或是薄睡袋)

備註:以上幼兒的個人物品，請家長務必貼(寫)上幼兒姓名



六、育兒小技巧



• 充分向幼兒介紹學校環境。

【於8/24(四)、8/25(五)開放家長及寶貝入園放置個
人物品，以及認識老師及環境】

• 提供一個安全的舒壓環境(含依附對象)

• 以遊戲轉移幼兒的注意力，學習腳步放慢，先讓孩子

情緒穩定、照顧自己，再進入學習準備。

• 剛開學，開放幼兒帶依附的玩具或物品。(一個)

• 鼓勵幼兒與同伴互動。

• 讚美孩子的努力。

幼兒新生入園-分離焦慮

在校老師處理分離焦慮的技巧-



• 家長先調整自己的態度，避免焦慮情緒感染幼兒。

• 可提供家人照片，讓幼兒安心。

• 預先調整作息、培養自理能力(例如:用餐、如廁…等)

• 離開前，記得和幼兒說再見。

• 「放心離開」及「準時出現」。

• 維持良好的親師溝通，請勿使用暗示及引導用語，有事先和

老師溝通了解。

• 有心理準備寶貝在適應期間，所產生的生理反應，如:尿濕

褲子次數增多。(可多準備幾條褲子及可替換的棉被)

幼兒新生入園-分離焦慮

家長可以協調的部分-



2歲幼兒的發展



2歲幼兒自理能力檢核表

一、生活自理篇:

1.飲食: 會自己用湯匙舀食物入口。

能兩隻手拿水杯不打翻。

2.如廁: 能在大人引導下嘗試穿脫尿布。

能在大人引道下嘗試坐在便器上大小便。

3.衣物: 幼兒能自己穿脫魔鬼氈式的鞋子。

會自己脫下襪子。

會自己脫下寬鬆的褲子。

4.衛生: 能在飯前和如廁後完成洗手的動作。

能在大人部分協助下戴上口罩出門。

5.收拾: 會把物品放回固定位置，如:鞋子、玩具等。

會自己把東西收進包包裡，並在大人部分協

助下拉上拉鍊。



2歲幼兒自理能力檢核表

二、溝通篇:

1.會用語言或動作的方式表達生理需求。

2.會說出自己名字

3.幼兒能理解簡單的指令並完成，如:坐到椅子上、

把玩具放桌上等。

4.會至少講出十個詞彙，如:鞋子、衣服、褲子等。



寶貝跟尿布說掰掰
暑假期間七、八月請家長協助寶貝在家練習戒
尿布，以下分享戒尿布的步驟:

1.唸(看)上廁所相關繪本或影片
2.了解尿尿、便便的意思
3.會表達要上廁所的意願
4.會自己穿拉上及拉下褲子
5.模仿學習
6.選擇適合的小馬桶
7.觀察上廁所的時間
8.穿寬鬆的褲子



七、家 長需知



電子聯絡本-桌機

帳號-幼兒身分證字號
密碼: 班級老師設定

https://www.zlkids.bnet.tw/


電子聯絡本-桌機



電子聯絡本-手機

搜尋桃園市立中壢幼兒園 下載

帳號-幼兒身分證字號
密碼:班級老師設定



親師聯絡本 服藥委託 線上請假

電子聯絡本-手機



公立幼兒園-收費標準

類型 幼兒出生次序/屬性 111.8~

公立幼兒園

第1胎 不超過1,000元/月

第2胎 免繳費

第3胎(含)以上 免繳費

低收、中低收入家庭子女、
經鑑輔會鑑定安置之特生

免繳費

⚫ 幼兒年齡：2歲至入國小前者。
⚫ 學期4.5個月繳費金額不超過4千5百元。

備註:免繳費不包括保險費、書包、圍兜、餐袋、課後留園



桃園市教保服務機構收退費辦法(節錄)
第十二幼兒因故無法就讀而離開準公共教保服務機構以
外之教保服務機構，應依下列規定辦理退費：：
一、學費及雜費：
（一）學期教保服務起始日前提出離開者，全數退還。
（二）入學後未逾六週離開者，退還三分之二。
（三）入學後逾六週而未逾八週離開者，退還二分之一。
（四）入學後逾八週離開者，不予退費
二、保險費及家長會費：依學生團體保險及家長會設置
等相關規定辦理退費。
三、其他代辦費：全學期收費項目按就讀月數比例退費；
每月收費項目按離園當月就讀日數比例退費(餐點費)﹔
已製成成品者不予退費，並發還成品。

退費辦法



退費辦法

第十三條
幼兒園依前項規定退費時，應發給退費單據，並列明
退費項目及數額。
幼兒因故請假連續達七日（含假日）以上者，應按其
就讀月數比例，退還請假期間之點心費、午餐費、交
通費、按日或按次計算之課後延托費等項目之代辦費，
其餘項目費用不予退費。

常見問題
ex.我今天要請事假，從”明日”起連續請假7天才可退費。
→因餐點已送來，故明日才可起算

→請假請填寫在「電子聯絡本」中



退餐點費辦法

*請假退餐點費，需連續7天(含假日)，才可退餐費。
<事假>請2星期前事先提出
<病假>恢復上課後，2星期內提出



教保服務時間
入園
幼兒每日入園時間上午8:00~8:30。
彈性收托時間 7:30~8:00有值班老師輪值看顧幼兒。

放學:

下午16:00放學。
彈性放學時間 16:00~16:30
★請家長留意停妥車輛，將鑰匙拔下再進入園內接幼兒。
★若下午臨時有事，需提前接幼兒，最晚為3點15分，以免影響

幼兒園放學及家長排隊接送幼兒之秩序。

課後留園:  

課後留園時間為下午16:00~18:00。
☆請務必攜帶接送證。



家長與園方聯繫方式

親師聯繫與溝通時間：上午９點以前／下午１點－２點
本園電話０３－４５６０７７１、４５６０７７６
各班分機如下：
綿羊班１４ 白兔班１１ 海豚班１７ 河馬班２３
企鵝班１８ 長頸鹿２２ 熊貓班２１

大門口門禁系統使用方式：班級代碼0501＋＊



接送動線須知

進入學校

放學排隊方向

離開學校

請勿停車



接送辦法

1、接送者憑證接送幼兒，請勿將接送證轉借他人。

2、若您(1)未帶接送證 (2)提早離園(最慢3:15分離開)

(3)委託他人接送，均需填寫接送登記表。

★若“委託他人接送”幼兒放學，請事先告知該班老師來接者之姓名、特徵、與
幼兒關係，並填寫「接送登記表」，經老師確認後才能讓幼兒離園，確保幼兒安全



接送辦法

3、園方不接受未滿12歲之兒童來接幼兒放學。

4、若上課時間，有參與教室的教學活動，例如：講故事、
協助幼兒等…，請填寫「訪客登記表」，並穿上訪客背
心入園，以利辨別身份。



正面 背面

家長需知 - 接送辦法



課後留園實施內容

•課後留園人數及時數調查：學期初。
（不接受臨時課後留園的服務）

•課後留園的時間：
下午４點－６點，兩小時。放學時間5:50
為顧及課後留園幼兒安全，請依照放學時間接送，
以免因人力不足造成幼兒安全顧慮。

•課後留園的活動內容：
每日安排不同課程活動：兒歌律動、故事
分享、故事繪畫、角落活動。



課後留園教室代碼

課後留園教室告示板
(大門口門禁系統的下方)

0501*

0401*

0601*

0801*

0701*

1001*

0901*

0501*



親師合作教育力量大

新生適應期是幼兒園每年都會遇見的問

題，只要在老師用心的指導、明確的愛與鼓

勵，老師與家長的良好溝通及合作之下，

這些小小新鮮人就能適應學校的團體生活，

每天快樂的來上學。

適時放手，給孩子成長的空間，使孩子生命更豐富。

開學後不開放家長入園入班陪伴



◆招生期間2歲家長提出問題

1.可以參觀環境嗎?(沒看到不放心)
2.最近虐童事件蠻多的學校老師會不會發生? 
3.2歲班都上些甚麼?(除了生活自理方面還會教
哪些?)

4.還沒戒尿布可以來上學嗎?老師會協助嗎?
5.小孩想上廁所尿布濕了老師會察覺嗎?不會讓
我小孩導致尿道發炎吧?

交流與討論Q＆A



◆招生期間2歲家長提出問題

6. 課後留園都上些甚麼?

7. 幼兒還不會自己進食老師如何協助?

8. 小孩很黏媽媽上學怎麼辦?

交流與討論Q＆A




